
 

18 février 2024                                                                                                        1e dimanche du Carême

L’heure est venue…donne la vie

Retrouver son cœur de baptisé
« Jésus venait d’être baptisé. » (Marc1, 12-

15)

Encore un Carême, encore une invitation à 
s’améliorer parce qu’il y a toujours de la place pour 
de l’amélioration dans ma vie.
Le premier dimanche du Carême nous invite à 
prendre conscience de la présence de Dieu à 
l'oeuvre dans notre temps.
Nous arrivons difficilement à comprendre la façon 
d'agir de Dieu à travers l'histoire des peuples. 
Encore plus difficilement nous comprenons sa 
façon d'agir aujourd'hui.

L'histoire du peuple de Dieu nous déconcerte parfois car on a l’impression que les 
anciens étaient si familiers avec Dieu que celui-ci les accompagnait partout où ils allaient. 
Dieu leur parlait comme on se parle entre nous. Dieu les dirigeait comme un bon 
entraîneur dirige ses joueurs de hockey. Les corrigeant à chacun de leurs faux pas, les 
encourageant à chacun de leurs bons coups. Nous avons bien l'impression qu'il n'en 
est pas ainsi pour nous. Dieu nous apparaît tellement silencieux, tellement discret 
qu'on est parfois porté à croire qu'il n'est pas là. Et pourtant nous nous redisons en ce
Carême que sa fidélité est déroutante.
L'événement de Jésus au désert est éclairant là-dessus. Il se retrouve seul, laissé à 
lui-même, abandonné de tous et le tentateur en profite pour se faire plus menaçant,
pour lui proposer des solutions faciles à tous ses problèmes, des solutions que nous 
aurions probablement jugées fort intéressantes mais que Jésus s'empresse de 
rejeter car elles font obstacles à sa dignité comme être humain responsable de ses 
propres agissements.
Jésus fait appel à la Parole de Dieu inscrite au livre de la loi et à la promesse de Dieu 
de ne jamais nous laisser tomber aussi longtemps que nous assumons nos responsabilités. 
Nous sommes surs que Dieu est à l'oeuvre aujourd’hui comme il le fut dans le temps de 
Moïse, dans le temps de Jésus et dans notre temps, car sa fidélité est déroutante.
Invités à passer du désert à la foi, nous tenterons durant le Carême, de voir de plus 
en plus l'action de Dieu dans nos vies, tout en assumant totalement nos 
responsabilités d'hommes et de femmes d'aujourd'hui. S'abandonner à Dieu ne 
veut pas dire qu'il doit faire tout à notre place mais au contraire qu on doit tout 
faire comme s'il n'était pas là sachant très bien qu'il ne nous lâchera jamais car il agit 
comme un Père aimant et soucieux de la réussite de ses enfants. Il leur a confié ce 
monde pour qu'ils le prennent en charge et qu'ils le fassent progresser vers un mieux 
être collectif et individuel.
Que ces semaines que nous allons vivre ensemble et qui nous mèneront vers Pâques 
nous aident à sortir du désert de nos inquiétudes d'être laissés à nous-mêmes et 
nous redonnent confiance en Dieu qui a, le premier, pris notre vie en charge.

Jean-Jacques Mireault, ptre
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Prière du Carême Prière du Carême 
Pour ce Carême, avec toi Seigneur je ferai un pas de plus. 
Un pas de plus vers moi, un pas de plus pour contempler 
et approfondir ma relation avec toi,un pas de plus vers les
autres, pour fraterniser et partager, un pas de plus pour 
aimer et espérer. 
Je  t'offre  chacun  de  mes  pas,  chacune  de  mes
avancées,car cela me rapproche de toi. Je t'offre aussi

mes illusions,  mes promesses brisées,  mes objectifs  trop ambitieux,  car  ils
sont aussi l'occasion de me remettre en question et d'ajuster mon pas à la
réalité. 
Je t'offre également les pas de tous ceux et celles qui marchent vers toi, parfois
dans le brouillard, parfois dans la lumière. Mes pas, unis à tous 
les leurs, font avancer l'humanité au rythme de l'Évangile. 
Garde mes pas près des tiens, toi qui avances à mes côtés avec tendresse et
miséricorde. 
Amen. Au quotidien

Temps du CarêmeTemps du Carême
Chaque année, nous nous trouvons face à notre réalité humaineChaque année, nous nous trouvons face à notre réalité humaine

fondamentale d’être «fondamentale d’être «  de la poussièrede la poussière   », d’être de passage sur», d’être de passage sur
terre, et que nous avons absolument besoin de Dieu pourterre, et que nous avons absolument besoin de Dieu pour

renaître de notre condition mortelle. L’imposition des cendres,renaître de notre condition mortelle. L’imposition des cendres,
n’est qu’un rappel de notre nature humaine fragile, voire légère. En ce temps den’est qu’un rappel de notre nature humaine fragile, voire légère. En ce temps de
Carême, nous sommes tous invités à prendre conscience de cette vérité qui nousCarême, nous sommes tous invités à prendre conscience de cette vérité qui nous

définit et que nous avons tendance à l’oublier. Travaillons plutôt à tourner notre cœurdéfinit et que nous avons tendance à l’oublier. Travaillons plutôt à tourner notre cœur
de tout ce qui est éphémère, passager et qui nous éloigne de Dieu ; qui est amour etde tout ce qui est éphémère, passager et qui nous éloigne de Dieu ; qui est amour et

pardon, pour gagner Son cœur et le Ciel. Sortonspardon, pour gagner Son cœur et le Ciel. Sortons  de notre routine, de notre confort etde notre routine, de notre confort et
habillons notre cœur de miséricorde et de compassion envers nos frères et sœurs danshabillons notre cœur de miséricorde et de compassion envers nos frères et sœurs dans

le besoin. Écoutons leur souffrance et agissons en leur faveur :le besoin. Écoutons leur souffrance et agissons en leur faveur :  l’aumône nousl’aumône nous
rapproche d’eux.rapproche d’eux.  

Quant au jeûne, il nous aidera à renoncer à nous-mêmes, pour que l’espace libéré en 
nous, nous mène à voir Dieu dans le visage des pauvres. Conjuguons la prière sincère à 
l’action pour faire changer les choses dans notre vie et dans celle d’autrui. Sans oublier 
que le pouvoir de la prière est si grand et que nous Lui en sommes très reconnaissants.
En plus d’ouvrir notre cœur à Dieu et aux autres, faisons l’effort volontaire de nous 
calmer, de rechercher le silence dans un monde bruyant, plein d’exigences, d’obligations 
et de distractions de toutes sortes ; afin d’être capable d’écouter le Seigneur, de saisir ce 
qu’Il a à nous dire et de nous inspirer de Ses paroles. N’est-ce pas là, une caractéristique 
de la vie bénédictine qui nous parle encore aujourd’hui ?
L’effort vital et la discipline de vie que nous adoptons dans notre cheminement spirituel, 
sont de grands défis de notre parcours vers Pâques. Ils sont plus qu’essentiels pour notre
résurrection avec le Christ !
Bon Carême à toutes et à tous. 

Lampe du sanctuaireLampe du sanctuaire      
À ses intentions :
M. Pierre Gagné
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Se convertir, selon le pape François
Se convertir signifie, pour chacun de
nous  aussi,  croire  que  Jésus  "a
donné sa vie pour moi", en mourant
sur  la  croix  et,  ressuscité,  qu'il  vit
avec moi et en moi. En me confiant
à la puissance de son pardon, en le
laissant me prendre la main, je peux
sortir  des  sables  mouvants  de
l'orgueil et du péché, du mensonge
et de la tristesse, de l'égoïsme et de
toute  fausse  sécurité,  pour

connaître et vivre la richesse de son amour.

Chers  amis,  l'invitation  à  la  conversion  nous  indique  l'attitude  spirituelle
adéquate pour pouvoir progresser sur le chemin de la communion. "Certes, je ne
suis pas encore arrivé - écrit Paul aux Philippiens -, je ne suis pas encore au bout,
mais je poursuis ma course pour saisir tout cela, comme j'ai moi-même été saisi
par le Christ Jésus". Nous, chrétiens, nous n'avons certes pas encore atteint le
but de la pleine unité, mais si nous nous laissons continuellement convertir au
Seigneur Jésus, nous y arriverons, c'est sûr. 

Chers  jeunes,  avec  l’aide de Jésus,  soyez  toujours des  bâtisseurs de paix,  à  la
maison, à l’école, dans le sport, et partout.

Pape François

Célébrations de l’Eucharistie

Samedi 17-février Messe dominicale

16 h 30 † Laura Claudio Une amie

Dimanche 18-février 1e dimanche du Carême

9 h 30 Remerciement à la Ste Trinité Réjean

Lundi 19-février Temps du Carême

11 h † Clarisse Nolet Pierre Gagné

Mardi 20-février Temps du Carême

11 h † Roger Ouellet Réjean

Mercredi 21-février Temps du Carême

11 h † Joseph Simonotti Gina Simonotti

Vendredi 23-février Temps du Carême

Relâche

Lampe du sanctuaire et offrandes

Les personnes qui désirent faire un don pour la lampe du sanctuaire (25 $)
ou les offrandes,  pain,  vin et chandelles (10 $),  peuvent le faire en se
présentant au presbytère du lundi au jeudi entre 9 heures et 12 heures.
Merci.
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